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Gminny Program Wspierania Oséb Starszych w Gminie Czosnowie na lata 2020-2025

Wstep

Proces starzenia si¢ ludnosci jest zjawiskiem demograficznym o niespotykanej wczesniej
skali 1 natezeniu, okres staro$ci w naszym spoleczenstwie stanowi istotny i coraz dluzszy etap
zycia. Wprowadzenie i realizowanie Gminnego Programu Wspierania Osob Starszych w
Gminie Czosnéw na lata 2020-2025 przygotowanego przez Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Czosnowie jest reakcja na negatywne zmiany demograficzne zachodzace na
terenie Gminy Czosnow. Realizowanie tego Programu jest konieczne, gdyz trend wzrostu
populacji os6b starszych w najblizszych latach nie zmieni si¢, a ponadto bedzie si¢ pogtebiac.
Polska struktura demograficzna bedzie zbliza¢ si¢ do struktury krajow Europy Zachodniej —
najbardziej zaawansowanych w procesie starzenia.
Edward Rosset — polski demograf, bioragc pod uwagg osoby po 60 roku zycia, wyrdznia cztery
etapy starzenia si¢ spoleczenstw:
1. Mtodos¢ demograficzna - ponizej 8%
2. Przedpole starzenia si¢ - 8% - 10%
3. Wlasciwe starzenie si¢ - 10% - 12%
4. Staro$¢ demograficzna - powyzej 12%
a. Stan poczatkowy 12% - 14%
b. Stan $redni 14% - 16%
c. Stan zaawansowany 16% - 18 %

d. Stan mocno zaawansowany powyzej 18%

Do bezposrednich przyczyn starzenia si¢ spoleczenstwa nalezy uznac przeszte i aktualne
trendy pod wzgledem rodnosci, migracji i umieralnosci. Starzenie si¢ ludnos$ci jest zatem
skutkiem spowolnienia przyrostu ludnosci mtodej (pdzniejsze zaktadanie rodzin, zmiana
modelu rodziny wielodzietnej na model 2+1 lub 2+2, matzenstwa bezdzietne, konsumpcyjny
styl zycia, wzrost liczby rozwodow) jak i przys$pieszenia wzrostu liczby ludno$ci starszej
(podniesienie jako$ci zycia, zmiana charakteru wykonywanej pracy, blyskawiczny postep w
dziedzinie medycyny, systemie opieki zdrowotnej, tatwy dostgp do lekarstw, zastosowanie
nowoczesnych technologii leczenia i terapii). Badania wykazuja, iz w ostatnim czasie
zjawisko starzenia si¢ spoleczenstwa jest silniej determinowane przez wzrost roli
umieralno$ci. Wskaznik umieralnosci niemowlat unormowatl si¢ na niskim poziomie, a
spadek umieralnosci w starszym wieku wzrasta, doprowadzajac do zwigkszania si¢ populacji

osOb starszych. Trzeci czynnik demograficzny, ktorym sa migracje nabiera szczegdlnego
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znaczenia w lokalnych uktadach starzenia si¢ spoteczenstwa. Jak powszechnie jest znane
migruja przede wszystkim ludzie mtodzi i obszary, ktore stajg si¢ celem migracji ulegaja
odmtodzeniu. Obszary odptywowe cechuje zwigkszenie tempa procesu starzenia sig.
Konsekwencjg migracji mtodych ludzi do innych regionow jest spadek mozliwosci udzielania
wsparcia osobie starszej przez rodzing. Nie chodzi tyle o wsparcie finansowe ale o
zabezpieczenie ustug 1 zapobieganie osamotnieniu o0sOb starszych, ktore staly sig
pierwszoplanowymi priorytetami polityki spotecznej na wsi.
Zwiekszajaca si¢ liczba 0s6b w wieku poprodukcyjnym na terenie Gminy Lezajsk powoduje
konieczno$¢ zapewnienia im w najblizszych latach ustug adekwatnych do ich aktualnych
potrzeb. C. Tiibitts amerykanski gerontolog, ktory w 1954 r. wprowadzit do nauki pojecie
»gerontologia spoleczna” za najwazniejsze potrzeby osob starszych, ktorzy nie petnig juz
waznych rol spotecznych uznat:

e Potrzebe spotecznie uzytecznych dziatan,

e Potrzebe uznania za cze$¢ spoteczenstwa i odgrywania w niej okreslonej roli,

e Wypelnianie powigkszonego wolumenu czasu w satysfakcjonujacy sposob,

e Potrzebe utrzymania normalnych stosunkow towarzyskich,

e Potrzebe¢ uznania jako jednostki ludzkie;j,

e Poczucie autoekspresji 1 poczucia dokonan,

e Potrzebe odpowiedniej stymulacji psychicznej i umystowej,

e Potrzebe ochrony zdrowia i opieki spotecznej,

e Potrzebg odpowiednio ustalonego trybu zycia i utrzymywania stosunkow z rodzina,

e Potrzebe duchowe;j satysfakcji’.

Gminny Program Wspierania Osob Starszych w Gminie Czosndéw na lata 2020-2025 stanowi
integralng czes$¢ Strategii Integracji i Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy
Czosnéw na lata 2009 -2020 w ktorej ujete s3 dziatania, majace podnie$¢ jakosc
funkcjonowania osob starszych z terenu Gminy Czosndéw. Opracowany Program uwzglednia
zmiany w liczebnosci, jak i strukturg osob starszych, a takze malejgce mozliwosci rodziny w
zapewnieniu pomocy starszemu pokoleniu. Nalezy poszerza¢ ofert¢ i dostosowywac ja do
zmieniajacych si¢ potrzeb. Wazne jest aby oferta sprzyjala dobrej kondycji fizycznej i
psychicznej seniorow, aby jak najdtuzej utrzymacé ich w srodowisku rodzinnym i sasiedzkim,

w ktorym zyja. Stad zasadne staje si¢ w perspektywie realizacji Programu Wspierania Osob

L E. Trafiatek, Polska staro$¢ w dobie przemian, ,,Slqsk”, Katowice 2003, s. 106-107
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Starszych w Gminie Czosndéw na lata 2020-2025 podjecie dziatan kompleksowych w oparciu

o posiadang wiedzg¢ i doswiadczenie.
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I. Cele Programu

Gléwnym zatozeniem Programu opracowanego przez GOPS jest poprawa funkcjonowania
0sOb starszych na terenie Gminy Czosndw, poprzez: rozwijanie ich aktywnos$ci, rozwijanie
infrastruktury spolecznej, polepszenie stanu zdrowia o0sOb starszych jak rowniez
ksztaltowanie ich pozytywnego wizerunku w spoteczenstwie. Wsparcie na wielu
ptaszczyznach ma stanowi¢ takg pomoc, by unika¢ kierowania oséb starszych do placéwek

opieki stacjonarnej — ktore sg najdrozsza forma wsparcia seniorow.

Realizowanie celéw nastapi w oparciu o takie formy wsparcia jak:

e Udzielanie wsparcia finansowego,

e Rozwijanie jako$ci ustug opiekunczych,

e Doskonalenie kadry pracownikow GOPS w zakresie pracy z osobami starszymi,

e Realizowanie pracy socjalnej na rzecz osob starszych,

e Wospicranie rodzin sprawujacych opieke nad osobami starszymi, schorowani,
niepelnosprawnymi wymagajacymi stalej opieki,

e Zapewnienie poradnictwa i doradztwa zarowno osobom starszym jak i ich rodzinom,

e Prowadzenie dzialan zmierzajacych do utworzenia placowek wsparcia dla osob
starszych, np. klubow seniora, dziennego domu pobytu,

e Opracowywanie wlasnych standardow w zakresie wspierania osob starszych,

e Prowadzenie monitoringu sytuacji osob starszych znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji.
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Il. Adresaci Programu

1. Osoby powyzej 60 roku zycia mieSzkajacy na terenie gminy Czosndéw, w tym osoby
znajdujace si¢ w trudnej sytuacji,

2. Czlonkowie rodzin opiekujacy si¢ osobami starszymi,

3. Kadra GOPS.
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I11. Podstawa prawna Programu

1. Ustawa o Pomocy Spotecznej (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1507 ze zm.)

2. Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spolecznej Osob Starszych na lata 2014-
2020,

3. Gminna Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych na lata 2009-2020,
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IV. Diagnoza Srodowiska lokalnego

Tabela 1. Stan ludno$ci Gminy Czosnéw w latach 2017-2019

Rok Kobiety Megzczyzni Ogolem
2017 4813 4602 9415
2018 4796 4635 9431
2019 4820 4655 9475

Zrédlo: Dane meldunkowe Urzedu Gminy Czosnow

Z przedstawionych danych wynika, ze liczba mieszkancow gminy na przestrzeni trzech latach

nieznacznie wzrosla.

Tabela 2. Struktura wiekowa mieszkancéw Gminy Czosnéw w latach 2017-2019

Rok Wiek Wiek Wiek Razem
przedprodukcyjny produkcyjny poprodukcyjny

2017

Liczba 1986 5874 1555 9415

Udziat (%) 21,0 62,3 16,5 100

2018

Liczba 1991 5841 1599 9431

Udziat (%) 21,1 61,9 16,9 100

2019

Liczba 1982 5807 1686 9475

Udziat (%) 20,9 61,2 17,7 100

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych meldunkowych Urzedu Gminy Czosnéw

Analizujac powyzsze dane zauwaza si¢ spadek kategorii osob w wieku przedprodukcyjnym
jak i produkcyjnym. Natomiast w przypadku liczby ludnosci w wieku poprodukcyjnym
obserwuje si¢ staly wzrost liczby ludnosci. Odsetek 0sob w wieku poprodukcyjnym w 2017 r.
wynosit — 16,5% ogotu ludnosci, w 2018 r. — 16,9%, natomiast w 2019 r. — 17,7%.
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Wykres 1. Struktura ludno$ci w wieku poprodukcyjnym wg plei w latach 2017-2019
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Zrédlo: dane meldunkowe Urzedu Gminy Czosnéw.

Z powyzszych danych wynika, ze w badanym okresie istnieja duze dysproporcje pomigdzy
ptciami w wieku poprodukcyjnym. W 2017 r. byto 1082 kobiet, a 473 m¢zczyzn, w 2018 r.
byto 1118 kobiet, a 481 me¢zczyzn, w roku 2019 odpowiednio 1167 kobiet i 519 mezczyzn.

Cechg spotecznego starzenia si¢ jest feminizacja staro$ci, tatwo sobie uzmystowié, ze
powazna ich cz¢$¢ to wdowy. Powodem tego jest nadumieralno$¢ mezczyzn w wieku 40-59

lat.

Tabela 3. Prognoza liczby ludno$ci dla Gminy Czosnéw na rok 2030

Wskaznik Kobiety Megzczyzni Razem Udziat (%)
Wiek 924 996 1920 17,50
przedprodukcyjny

Wiek produkcyjny 3055 3292 6347 58,00
Wiek poprodukcyjny 1635 1050 2685 24,50
Razem 5614 5338 10952 100

Zrédlo: Prognoza ludnosci gmin na lata 2017-2030, GUS
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Z powyzszych danych wynika, ze liczba ludnosci w 2030 r. wyniesie ogotem 10952 oséb. Z
czego 1920 osob bedzie w wieku przedprodukcyjnym, stanowi¢ to bedzie 17,53 % ogodtu
populacji. W wieku produkcyjnym bedzie 6347 0sob co stanowi¢ bedzie 57,96 % wszystkich
osob, natomiast w wieku poprodukcyjnym bedzie 2685 osob czyli 24,51 % ogoéhu

mieszkancow. Powyzsze zaleznosci przedstawia wykres nr 2.

Wykres 2: Struktura ludnosci (W %) w Gminie Czosnow w roku 2019 i prognoza na rok
2030
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Zrédio: Prognoza ludnosci gmin na lata 2017-2030, GUS

Osoby starsze systematycznie doswiadczajg licznych problemow. Najczgstszym powodem
udzielania wsparcia osobom starszym jest dlugotrwatla i cigzka choroba, niepelnosprawnos¢, a
takze niski dochod, ograniczajacy mozliwos¢ samodzielnego zabezpieczania biezacych
potrzeb w tym pokrywania wydatkéw zwigzanych z leczeniem. Dlatego wiele osob starszych

korzysta z pomocy GOPS.
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Tabela 4. Udzial procentowy osob w wieku poprodukcyjnym korzystajacych z pomocy
GOPS w Czosnowie w stosunku do ogélnej liczby mieszkancow Gminy Czosnéw w
wieku poprodukcyjnym w latach 2017-2019

Rok Liczba os6b w wieku | Liczba osob w wieku | % udziat osob starszych
poprodukcyjnym poprodukcyjnym korzystajacych z

korzystajacych z | pomocy w stosunku do

pomocy ogoélnej liczby osob w

wieku poprodukcyjnym

2017 1555 76 4,89
2018 1599 78 4,88
2019 1686 87 5,16

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie sprawozdan z realizacji zadarn wykonywanych przez GOPS w Czosnéw

Z powyzszych danych wynika, ze liczba oséb w wieku poprodukcyjnym systematycznie
wzrasta, natomiast liczba osob w wieku poprodukcyjnym korzystajacych ze wsparcia GOPS
réwniez nieznacznie wzrosta. W 2017 r. osoby starsze korzystajace z pomocy GOPS
stanowity 4,89 % ogotu mieszkancéw w wieku poprodukcyjnym, w roku 2018 z pomocy
korzystato 4,88 % mieszkancéw w wieku poprodukcyjnym, a w 2019 r. — 5,16 % oséb z tej
kategorii wiekowej.

Od 2017 r. systematycznie wzrasta liczba osob starszych korzystajacych z pomocy GOPS w
Czosnowie. W 2017 r. ze $wiadczen tutejszego Osrodka skorzystato 76 oséb powyzej 60 roku

zycia, w 2018 r. skorzystato 78 os6b, natomiast w 2019 r. 87 osob.

Tabela 5. Liczba osob w wieku poprodukcyjnym korzystajacych z pomocy w stosunku

do liczby wszystkich oséb korzystajacych z pomocy w GOPS w Czosnowie.

Rok Liczba wszystkich o0sob | Liczba oséb w wieku | % udzial osob starszych

korzystajacych z pomocy | poprodukcyjnym korzystajacych z pomocy

korzystajacych z pomocy | w stosunku do ogdlnej

liczby 0sob, ktore

otrzymaty pomoc

2017 603 76 12,60
2018 553 78 14,10
2019 461 87 18,90

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie sprawozdar z realizaGji zadar wykonywanych przez GOPS w Czosnéw
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Jak wynika z tabeli nr 5. procentowy udziat 0sob starszych korzystajacych z pomocy w GOPS
w Czosnowie w stosunku do ogolnej liczny osob korzystajacych z pomocy ma tendencje
rosngca. Oznacza to, ze z roku na rok coraz wigcej os6b W wieku poprodukcyjnym boryka sie
z r6znymi problemami i wymaga udzielenia pomocy. W 2017 r. osoby starsze stanowily
12,60% ogohu liczby o0sob korzystajacych z pomocy w GOPS w Czosnowie, w 2018 r. z
pomocy korzystato 14,10% os6b w wieku poprodukcyjnym, natomiast w 2019 r. — 18,90%.
Powyzsze dane ilustruje wykres nr 3 i nr 4.

Wykres 3. Poréwnanie liczby osob w wieku poprodukcyjnym korzystajacych z pomocy

oraz liczby wszystkich oséb korzystajacych z pomocy w GOPS w Czosnowie.
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Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie sprawozdan z realizacji zadar wykonywanych przez GOPS w Czosnéw
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Wykres nr 4. Struktura (%)ogotu oséb korzystajacych z pomocy oraz oséb w wieku

poprodukcyjnym otrzymujacych pomoc w GOPS w Czosnowie
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Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie sprawozdan z realizacji zadar wykonywanych przez GOPS w Czosnéw

Z uptywem lat cztowieka zmniejsza si¢ jego sprawno$¢ fizyczna, intelektualna co powoduje
trudnosci w normalnym funkcjonowaniu, przymus zaniechania dotychczasowej aktywnosci,
petnienia rol spotecznych, a co z tym si¢ wigze — redukowaniu kontaktow z innymi ludzmi.

Jedng z podstawowych form opieki nad osobami starszymi jest S$wiadczenie ushlug
opickunczych w miejscu zamieszkania. Ustugi swiadczone w miejscu zamieszkania oprocz
czynno$ci pielegnacyjno-opiekunczych obejmuja rowniez czynnosci polegajace na
zaspokojeniu codziennych czynnosci zyciowych (zakupy, przygotowanie positkow,
utrzymanie w porzadku i czysto$ci pomieszczen, pranie w domu lub odnoszenie do pralni,
zapewnienie kontaktéw z otoczeniem itd.). Liczbe mieszkancéw objetych ustugami

opiekunczymi przedstawia ponizsza tabela.
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Wykres 5. Uslugi opiekuncze (w tym specjalistyczne) zrealizowane w GOPS w
Czosnowie w latach 2017-2019
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie sprawozdan z realizacji zadar wykonywanych przez GOPS w Czosnowie

W powyzszych danych wynika, ze gtownymi odbiorcami ustug opiekunczych zrealizowanych
przez GOPS w Czosnowie sg osoby powyzej 60 roku zycia.

Dwie drogi prowadza czlowieka do starzenia sig: fizjologiczne stabnigcie organizmu oraz
psychiczne stabnigcie zainteresowan. Nalezy zaznaczy¢, ze obnizenie sprawno$ci psychiczne;j
jest pierwotne w stosunku do fizycznego stabniecia. Wydaje si¢ waznym wiec zachowanie
aktywnosci fizycznej 1 psychicznej po to by przedtuzy¢ zdrowa starosc.

Osobie wymagajacej catodobowo opieki z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci,
niemogacej samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewnic
niezb¢dnej pomocy w formie ushug opiekunczych, przystuguje prawo do umieszczenia w
domu pomocy spotecznej. Na terenie Gminy Czosnow nie ma domoéw pomocy Spotecznej,
jednak osoby wymagajace opieki umieszczenia w domu pomocy spotecznej sa kierowane do
odpowiednich typéw domu najblize] miejsca zamieszkania osoby. Optata za pobyt w DPS

ponoszona jest zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej — art. 61.
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Wykres 6. Liczba 0s6b w Gminie Czosnéw umieszczonych w domach pomocy spolecznej

w latach 2017-2019
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie sprawozdar z realizacji zadar, wykonywanych przez GOPS w Czosnowie.

Nalezy zaznaczy¢, ze w Gminie CzosnoOw systematycznie wzrasta zapotrzebowanie na
zapewnienie calodobowej osobom starszym. Brak mozliwosci zapewnienia stalej opieki ze
strony rodziny, jak rowniez przy wsparciu tutejszego GOPS w postaci ustug opiekunczych,
powoduje ze stale rosnie liczba osob umieszczonych w domach pomocy spolecznej. W 2017
r. umieszczonych w domach pomocy spotecznej byto 9 0sob powyzej 60 roku zycia, w 2018

r. byto 10 os6b, natomiast w 2019 r. 9 oséb.

Z powyzszych danych wynika, ze w domach pomocy spotecznej umieszczane sg przede

wszystkim osoby po 60 roku zycia.
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V. Analiza SWOT

Jest to najczes$ciej stosowana metoda badawcza problemow spotecznych. Pozwala
wykorzysta¢ zgromadzone informacje do opracowania strategii dziatania opartej na silnych
stronach i szansach, przy jednoczesnym eliminowaniu badz ograniczaniu stabych stron i
zagrozen. Oparta jest na informacjach zawartych w diagnozie sytuacji spotecznej w Gminie
Czosnow. Analiza SWOT polega na podzieleniu zebranych informacji na cztery grupy:
mocne strony: wszystko to co stanowi atut, przewage, zalete, stabe strony: wszystko to co
stanowi stabos$¢, barier¢, wadg, szanse: wszystko to co stwarza szans¢ korzystnej zmiany,

zagrozenia: wszystko to co stwarza niebezpieczenstwo zmiany niekorzystnej.

Tabela 6. Analiza mocnych i stabych stron.

Mocne strony Slabe strony

* Strategia Rozwigzywania Probleméw | * wykluczanie spoteczne 0sob starszych,
Spotecznych Gminy Czosnéw na lata 2009- | * niskie dochody 0sob starszych,

2020, * brak funkcjonujacych dziennych domow
* zwigkszajaca sie¢ Swiadomos$¢ spoleczna | pobytu,

na  temat  postgpujacego starzenia | * brak spoldzielni socjalnej, ktora

spoteczenstwa, Swiadczylaby tanie ustugi porzadkowe
* motywacja do wprowadzania zmian, 0sobom starszym,

* dobrze wykwalifikowana i | * niewystarczajagca wiedza osob starszych
wspotpracujaca kadra pomocy spolecznej, na temat instytucji $wiadczacych wsparcie,

* dobrze funkcjonujace ustugi opiekuncze, | * niewystarczajgca ilo$¢ miejsc w zaktadach
* zwickszajaca si¢ liczba obiektow bez | opiekunczo-leczniczych dla 0sob
barier architektonicznych, wymagajacych leczenia,

* zroznicowana oferta pomocy dla senioréw | * brak lekarzy geriatréw,

przez GOPS, * dhugie kolejki do lekarzy specjalistow

* wypracowane mechanizmy | * trudny dostep do ustug rehabilitacyjnych —
dostosowywania wsparcia do potrzeb osob | takze ze wzgledu na koniecznos¢ dojazdu,
starszych, * brak oferty zagospodarowania czasu
*  rozwoj  $wiadomosci  zdrowotnej | wolnego osobom starszym,

seniorow, * staby dostep do lekarza rodzinnego.

* wzrastajagca wsrod senioréw $wiadomosé

potrzeb  aktywnosci  fizycznej jak i
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intelektualnej,

* rozwdj 1 doskonalenie wspotpracy
podmiotow zaangazowanych w realizacje
dziatan na rzecz seniorow,

*  mozliwo$¢ wykorzystania potencjatu
duzej liczby 0sob starszych do samopomocy

w swoim $rodowisku lokalnym.

Szanse

Zagrozenia

* polityka panstwa nakierunkowana na
pomoc seniorom,
*  mozliwo$¢  pozyskiwania  $rodkoéw
finansowych na realizacje projektow ze
srodkow zewnetrznych,

*  podnoszenie  kwalifikacji przez
pracownikow dziatajacych na rzecz osob
starszych,

* wzmacnianie wspoOlpracy pomiedzy
instytucjami wspierajagcymi osoby starsze,

* rozw6] wolontariatu  $wiadczacego
dodatkowg pomoc na rzecz 0sob starszych,
* zaangazowanie mediow w problematyke
0sob starszych,

* Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-

2020

* rozpad tradycyjnych rodzin,
*  przerzucenie odpowiedzialno$ci  za
zabezpieczenie opieki osobom starszym na
instytucje,

* ostabienie wi¢zi rodzinnych w wyniku
wyjazdow za granice, konsumpcyjnego
stylu zycia,

* wysokie koszty leczenia,

* niskie stawki za $wiadczenie ustug
opiekunczych,

* staba kondycja finansowa instytucji
dziatajacych na rzecz osob starszych,

* gwaltownie wzrastajaca liczba o0s6b
starszych,

* negatywne stereotypy na temat 0sob
starszych,

* przedmiotowe traktowanie osob starszych

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie sprawozdan z realizacji zadar wykonywanych przez GOPS w Czosnéw

str. 18




Gminny Program Wspierania Oséb Starszych w Gminie Czosnowie na lata 2020-2025

VI. Cele glowne i cele szczegolowe

Cel gtéwny: Poprawa jakos$ci i poziomu zycia oséb starszych.

Cel gléwny wpisuje si¢ w cel generalny Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych w

Gminie Czosné6w na lata 2009-2020 - zaspokajanie potrzeb spotecznych oraz

przeciwdziatanie zagrozeniom w stopniu zapewniajagcym réwnowage spoteczng i rozwoj

gminy, ze szczegélnym uwzglednieniem dziatah na rzecz osob, rodzin i1 S$rodowisk

zagrozonych ubostwem i wykluczeniem spotecznym.

Cele szczegdtowe:

Wzmocnienie spdjnosci i integracji spotecznej,

Zwigkszenie rodzaju 1 jako$ci ustug skierowanych do osob starszych,
Upowszechnienie w spoteczenstwie wiedzy na temat starzenia si¢ i jego konsekwencji,
Nabycie przez osoby starsze umiej¢tnosci zagospodarowania czasu wolnego zgodnie z
zasadami zdrowego stylu zycia,

Rozwoj sprawnosci fizycznej i intelektualnej oséb starszych,

Nabycie umiejetnosci akceeptacji zmian psychofizjologicznych przez osoby starsze,
Przeciwdziatanie e-wykluczeniu,

Zwigkszenie aktywnosci spotecznej, kulturalnej, sportowej i turystyczno —
rekreacyjnej.

Zbudowanie pozytywnego obrazu staro$ci w spoteczenstwie.

Zaspokojenie stwierdzonych potrzeb w zakresie pomocy instytucjonalnej oraz
materialnej.

Wzmocnienie organizacji pozarzadowych zajmujacych si¢ osobami starszymi.
Rozwd¢j wolontariatu osob starszych

Podniesienie poziomu zdrowia.
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VI1. Kierunki dzialan:
e Edukacja
e Pomoc instytucjonalna
o Swiadczenia materialne i ustugi spoteczne
e Opieka zdrowotna i profilaktyka
e Aktywizacja spoteczna i kulturalna
e Aktywizacja sportowa i turystyczno-rekreacyjna
e Wspolpraca samorzadu z organizacjami pozarzagdowymi dzialajagcymi na rzecz oséb

starszych
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Vlll. Zasoby Gminy Czosnow

Gminny Program Wspierania Osob Starszych w Gminie Czosnow na lata 2020-2025 bedzie

stuzyt realizowaniu gminnej polityki senioralnej. Zasobami umozliwiajacymi rozwigzywanie

problemow osob starszych okresla si¢ instytucje, ktore dzialajg na rzecz mieszkancow gminy

Czosnow, ktore funkcjonuja w obszarze polityki spotecznej, stuzby zdrowia, edukacji.

Sa to jednostki samorzadowe i organizacje pozarzadowe:

1.

© 00 N o g Bk~ w DN

Urzad Gminy Czosnow,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czosnowie,

Zaktady Opieki Zdrowotnej,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Mazowieckim,
Wyadziat Oswiaty, Kultury i Promocji w Urzgdzie Gminy w Czosnowie
Gminna Biblioteka Publiczna w Czosnowie,

Placoéwki Oswiatowe,

Parafie,

Organizacje pozarzadowe oraz stowarzyszenia dziatajace na terenie gminy Czosnow.
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IX. Rezultaty Programu

1. Zapewnienie odpowiedniej opieki- przeciwdziatanie wykluczeniu osob starszych,

2. Zapewnienie dostgpu do wieloptaszczyznowej informacji w obszarze problematyki
0s0b starszych,

Utworzenie placéwki wsparcia dziennego osob starszych,

Zajecia w obszarze kultury, w tym angazujacej rozne pokolenia,

Promocja pozytywnego wizerunku osob starszych,

Umocnienie wigzi spotecznych w srodowisku lokalnym,

W?zrost poczucia zadowolenia z zycia,

Podniesienie poziomu jakosci i efektywnos$ci §wiadczonych ustug,

© o N o gk~ w

Wsparcie opiekunow nieformalnych w opiece domowej,

10. Wzrost aktywnos$ci osob starszych,
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X. Realizatorzy Programu, zrodla finansowania i monitoring

Program Wspierania Os6b Starszych w Gminie Czosnow na lata 2020-2025 jest dokumentem
dhlugofalowym. Bedzie realizowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czosnowie
przy wspoélpracy lokalnego samorzadu, instytucji oraz innych podmiotoéw, ktére zajmujg si¢
tematyka osob starszych.

Zrédta finansowania zadan - program bedzie finansowany z réznych zrédet m.in.: budzetu
panstwa, zewnetrznych srodkéw finansowych, w tym funduszy Unijnych oraz budzetu Gminy
Czosnow.

Monitoring realizacji programu — w terminie do 31 marca kazdego roku GOPS w Czosnowie
ze zgromadzonych danych bedzie sporzadzat sprawozdanie roczne i przedktadat je Wojtowi

Gminy Czosnow.
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