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URZAD GMINY CZOSN OW Zalgozniki do rozporzadzenia
Wplynek) dnia .. ZOZ'[ ‘H.B'Qd 3 Przewodniczacego Komitetu do spraw Pazytku

Publicznego z dnia 24 paZzdziernika 2018 r. (poz. 2055)

r. /{ sswenws 28l
T
| PP/ 1074376

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do spasobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wyfacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ze nalezy skreélié niewtaiciwa odpowieds, pozostawiajac
prawidicws. Przykiad: , nobieranie*/aiepebiaranie™”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Gmina Czosnéw

Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

il. Dane oferenta{-tdw}

= adres snedznby, strona

1. Nazwa oferenta( tow}, forma prawna, numer w I(ramwym Re]estrze Sadowym Iuh mne; ewidencji

Fundat:ja Promoql Rekreaqt ,,I(IM” - fundaCJa
ul. Partyzantow 21
05-092 tomianki
Nr KRS 0000258346
e-mail:info@fundacjakim.pl
tel. 502 399 238, 606 225 863
rr konta: 78 8009 0007 0013 0794 2001 0001

z KRS - Marcin Chodorowski — Prezes

Osoba upowazniona do skiadania wyjasnien dotyczacych oferty — Eliza
Chodorowska, tel, 606 225 863, e-mail: eliza@fundacjakim.pl
www.fundacjakim.pl

ia publi_cznego

Maszerujemy z historig w tle

Data 10.09.2021 30.11.2021

zakonczenia

'ny txpss zadania (wraz ze wskazamem miejsca jego reahzac;t}

Zaaa nie te ma stuzy¢ popuiaryzacji aktywnego i zdrowego spedzania wolnego czasu wérdd mieszkancow Gminy
Czosndw poprzez organizacjg zajec nordic walking. Szczegélnie oferte te kierujemy do szkdt z terenu gminy.
Proponujemy organizacjg szkolen i marszow nordic walking dla dzieci ze starszych klas szkoty podstawowej.

Podczas zajec instruktorzy bedg prowadzili edukacjg na temat karzysci plynacych z prowadzenia aktywnego trybu Zycia,
szczegdinie z uprawiania tej dyscypliny rekreacji ruchowej. Doradza, jak nalezy przygotowat sie do marszu, poprowadza

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
A Termin realizacji zadaniz nie moze by¢ diuzszy niz 0 dni.



rozgrzewke, wyjasnig jak powinien przebiegac trening, aby uprawianie NW bylo jak najbardziej efektywne i przynosito
iak najlepsze rezultaty dla zdrowia. Planowana dtugo$é trasy to ok. 5 km.

Nasze doswiadczenia z prowadzeniem zajeé ruchowych dla ucznidéw ostatnich klas szkoty podstawowej w ostatnich
miesigcach wskazuja na gteboka koniecznosé zapewnienia mtodziezy atrakcyjnych zajec sportowych i rekreacyjnych.
Pandemia oraz wigzgce sig z nig nauki zdalna i izolacja spowodowaty zauwazalny spadek formy fizycznej u dzieci

i mtodziezy, co bedzie skutkowac u czesci z nich otytoscig oraz pogorszeniem stanu zdrowia. Nie wiemy, jak bedzie
przebiega(: dalej pandemia wirusa Sars Cov-2 iczy wiaza(: sie; bedzie z kolejnymi okresami izolacji, ale uwaiamy

fltness i sportowel.

Dodatkowo, zorganizujemy dwa dfuisze rajdy piesze, otwarte dla wszystkich mieszkaricéw Gminy. Chcielibyémy
potaczy¢ w nich aktywno$¢ ruchowg z edukacjg na temat historii Gminy Czosndw. Podczas rajdéw bedzie nam
towarzyszyc jako przewodnik wybitny historyk, znawca Il wojny $wiatowej, specjalista w dziedzinie wojny obronnej 1939
roku.

Pierwszy z rajddw poswiecony bedzie dziejom skfadnicy wojskowej w Palmirach i walkom o jej odzyskanie.
Uzupetnieniem beda losy Zgrupowania Armii Krajowej ,,Kampinos” oraz Niepodlegtej Rzeczypospolitej Kampinoskiej.
Trasa rajdu wyniesie ok. 6-8 km.

Drugi rajd poswigcony bedzie obronie Modlina w 1939 roku, trasa obejmie rejon tzw. Przedmoscia Kazuniskiego,

iz pozostatosciami fortu V, V1 i VII. Réwniez w tym przypadku planujemy trasg o diugoéé 6-8 km.

Miejscem realizacji zadania bedg tereny Gminy Czosnéw. Miejsce zajet dla uczniow zostanie wybrane we wspéipracy
ze szkotami, aby byt to teren z jednej strony atrakcyjny, a drugiej dogodnie potozony.

IW przypadku niekorzystnej sytuacji pandemicznej i przejécia szkét w tryb nauki zdalnej, zajecia beda miaty charakter
otwarty.

Orgamzaqa zajec jest bezpieczna, réwniez w czasie pandemii Covid-19. Nordic walking, ze swej natury wymaga
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u minimum 2 metry pomiedzy uczestnikami zajec. Sprzet — kijki tatwo jest zdezynfekowad po

zajeciach. Rajdy na otwartym powietrzu réwniez nie niosa za sobg zagrozenia pandemicznego.

- = - : éecelnwa} - . B
Organizacja zajec nordic walking 7 (ok. 15-20 osdb na Listy obecnosci lub zaswiadczenia ze szkot
potfaczonych ze szkoleniem z kazdych zajeciach) o licznie uczniéw

prawidfowej techniki dla uczniéw szkét z
terenu Gminy Czosnow lub o
charakterze otwartym w przypadku
zdalnego trybu zdalnego.

Organizacja rajdéw pieszych 2 (ok. 20 0s6b na kazdym Listy obecnosci, dokumentacja
potaczonych z edukacja historyczng z rajdéw) fotograficzna.

Krétka charahewsﬁka Ofefenta: “

Fundacja dziata od 2006 roku. Skupia sig na realizacji projektéw zwigzanych z upowszechnianiem aktywnego stylu zycia.
Prowadzimy zajecia z zakresu nordic walking dla réznych grup wiekowych, na terenie Warszawy i w kilku gminach
‘podwarszawskich. Od 2014 roku prowadzimy regularne zajecia dla senioréw, w tym marsze nordic walking. Pracujemy
rowniez z dzie¢mi i mfodzieza szkolna.

Doswiadczenie w realizacji dziatar planowanych w ofercie - wybrane projekty zrealizowane w 2020 roku:




- Dolina Srodkowej Wisty - projekt uzyskat dofinansowanie Gminy tomianki.

- Kierunek Wista — projekt polegajacy na organizacji sptywow kajakowych, zajeé nordic walking i wycieczek przyrodniczych
Projekt uzyskat dofinansowanie m.st. Warszawy.

- Ptock z kajaka — spfyw dla mieszkancdw Ptocka, uzyskat dofinansowanie Urzedu Miasta Plocka.

- Kajakiem do Mtocin — projekt uzyskat dofinansowanie m.st. Warszawy.

- Seniorzy w akcji - projekt uzyskat dofinansowanie Gminy Stare Babice.

- Zdrowym by¢ - projekt uzyskat dofinansowanie Gminy tomianki.

- Spotkania na Parkowej - projekt uzyskat dofinansowanie Gminy tomianki.

- Spotkania na Akacjowej -projekt uzyskat dofinansowanie Gminy tomianki.

- Od kompostownika do ogrodnika - projekt edukacji ekologicznej dla siedmiu szkdét podstawowych, uzyskal
dofinansowanie Gminy Géra Kalwaria.

- Kurs fotograficzny dla mlodziezy - projekt uzyskat dofinansowanie Gminy tomianki.

— Zielone tomianki - projekt edukacji ekologicznej, polegajacy na prowadzeniu webinaréw min. z zakresu kompostowania,
projekt uzyskat dofinansowanie Gminy tomianki.

- Nordic walking Team Michatowice — projekt uzyskat dofinansowanie Gminy Michatowice.

E' Nordic walking Team Pruszkéw - projekt uzyskat dofinansowanie Powiatu Pruszkowskiego

i

Zasoby kadrowe przewidziane do realizacji zadania: |
Eliza Chodorowska — cztonek zarzadu Fundacji ,KIM”. Koordynatorka zadania, politolog z doswiadczeniem w reatizacjii
projektéw edukacyjnych, instruktor nordic walking. 1
Marcin Chodorowski — instruktor rekreacji ruchowej, instruktor nordic walking. Trener i coach biznesu z wieloletnim,
doswiadczeniem.

Fundacja bedzie wspétpracowata z histarykiem, znawca Il wojny $wiatowej i wojny obronnej 1939 roku.

Widad rzeczowy.
Podczas organizacji zadania jako wkiad rzeczowy zostanie wykorzystany samochéd stuzbowy Oferenta, a takie 20 parn
wyscokiej klasy kijkow do nordic walking isrodki do dezynfekcji ragk oraz sprzetu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Wynagrodzenie instruktoréw 2800,00

prowadzgcych zajecia nordic walking

2. Wynagrodzenie prowadzgcego rajdy 1000,00

3 Promocja — projekt i druk plakatow 200,00

4 Koszt wynagrodzenia koordynatora 800,00
zadania

7 Koszt wynagrodzenia biura 400,00
ksiegowege

8 Koszt przejazddéw zwiazanych z 450,00

organizacjg, realizacjg i kontrola
zadania - paliwo do samochodu
stuzbowego

uma wszystkich kosztéw realizacji zadania 5750,00

1000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:



1) proponowane zadanie publiczne hedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatainosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

gubliezregs;

3) oferent* / eferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatfa)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegaljg)* z optacaniem naleznosci z tytuiu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiaseiwaewideneig™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} wzakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, asoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 12.08.2021

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznicnych do sktadania odwiadczen
woli w imianiu oferentéw

%

o)
=
=
z
>

. PARTYZANTOW
05-097 LOMIANKE ;



