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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

Nr 4.0 zal, |

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykfad: , pobieranie* /riepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Witk (_Emlny L
do ktorego jest adresowana oferta L
05-152 Czosndw B
2. Ro_dzaj zadania publicznego? Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Czosnowskie Stowarzyszenie Kobiet

Stowarzyszenie zwykte wpisane do ewidencji stowarzyszen zwyktych w powiecie nowodworskim pod nr 19
ul. Gminna 6

05-152 Czosnoéw

https://www.facebook.com/czosnowskie.sk

e-mail: csk@interia.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Anna Maliszewska — prezes zarzadu stowarzyszenia
Tel.509274554
e-mail: csk@interia.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zad-énia'publicznego Maraton fitness dla zdrowia
. St 5 2 2 Data 4.07.2022 Data 29.09.2022
2. Termin realizacji zadania publicznego £ : :
rozpoczecia zakoriczenia

3, Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) .
Projekt ma na celu organizacje imprezy sportowo-rekreacyjnej o zasiegu gminnym w dniu 10 lipca 2022 r. na parkingu

przy ul. Gminnej 6, promujgca wsroéd mieszkancdw kulture fizyczng, sport i zdrowy styl Zycia. Bedzie to otwarta impreza
plenerowa, skierowana do réznych grup wiekowych. Podczas realizacji zadania rozwiniete zostang umiejetnosci sportowe,
uczestnicy zacheceni zostang do aktywnosci i wysitku fizycznego. Zorganizowany podczas jednego dnia maraton r6znych
aktywnosci, zapewni dzieciom, mtodziezy, dorostym i seniorom atrakcyjne zajecia ruchowe. Beda to 4 godziny zajed
fitness. Rowniez najmiodsi wigczeni zostang w zadanie poprzez udziat w edukacyjnym teatrzyku o zdrowym stylu zycia w
wykonaniu Teatru TAK pt. ,,Bajka do zjedzenia” wraz z animacjami. Odbiorcami zadania bedg: dzieci, mfodziez, dorosli,
seniorzy.

Wsrod uczestnikow, na zakorczenie imprezy 10 lipca rozlosowane zostang drobne upominki, gadzety promocyijne, dla

wszystkich zakupiona zostanie woda butelkowana.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2l Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



Ponadto, w lipcu, sierpniu i we wrzeéniu, w Sali przy Gminnej Bibliotece Publicznej w Czosnowie odbedg sie w kazdym
tygodniu po 2 godziny zajec fitness dla mtodziezy i dorostych. (25 godzin zaje¢) Zapisy bedg prowadzone przez strone
stowarzyszenia na facebooku lub osobiscie lub telefonicznie w bibliotece.

Po otrzymaniu ofert na prowadzenie zajec ustalone zostang konkretne rodzaje aktywnosci. Wéréd nich moga znalez¢ siel
np.:

- Tabata - intensywny trening interwatowy angazujgcy wiekszo$¢ partii migsni. Tabata pomaga w przyspieszeniu
metabolizmu i zwigkszeniu wytrzymatosci organizmu. Na koniec zaje¢ przeprowadzane sg ¢wiczenia rozciagajace.

- TBC - potgczenie cwiczen aerobowych i wzmacniajacych migénie w rytmie muzyki. Skutecznie ksztattujg sylwetke, idealne
dla poczatkujacych i zaawansowanych oséb.

- Smukta Sylwetka — to forma aerobiku, ktéra ma na celu wzmocnié i ujedrni¢ gérne i dolne partie ciata.

- Brazylijskie Posladki — to odmiana aerobiku polegajagca na modelowaniu dolnych partii ciata, ze szczegélnym
uwzglednieniem migsni posladkowych. Doskonale ksztattuje posladki, biodra, uda i brzuch oraz redukuje cellulit.

- Cross Training -trening angazujacy wszystkie partie mig$niowe, oparty na ztozonych, funkcjonalnych ruchach. tgczy wj
sobie elementy treningu kondycyjnego, sitowego, gimnastycznego i interwatowego.
-Zdrowy Kregostup — Sesje oparte sg na ¢wiczeniach rozluzniajgcych, mobilizacyjnych, wzmacniajgcych i koordynacyjnych.
Odcigzajg kregi wzmacniajac gtebokie partie miesniowe plecéw oraz likwidujg przykurcze miesni.
- Zumba - zajecia polegajg na wykonywaniu prostych krokdw tanecznych w rytmie porywajgcej muzyki. Zumba przede
wszystkim umozliwia spalanie duzej ilosci kalorii przy wspaniatej zabawie.
- Fit & Dance — doskonata zabawa taneczna z ciekawg choreografia i jednoczesnie bardzo efektywny trening cardio. Na
zajeciach poznajemy rézne style tarica i tgczymy je z elementami aerobiku.
W celu poprawy jakosci zycia niezbedne sg dziatania profilaktyczne. Jednym z nich jest promocja zdrowego trybu zycia,
ktora realizowana bedzie poprzez zachecanie do aktywnosci fizycznej i uprawiania sportu. Projekt przyczyni sie do
rozwigzania problemu zwigzanego z niewtasciwym stylem zycia. W zadaniu wykorzystana zostanie sala oraz parking]
Gminy Czosnéw. Uczestnicy maratonu zaje¢ ruchowych w réznym wieku spedza wspélnie czas na sportowo, naucza sie
wykonywac rozne ¢wiczenia, a takze dadza dobry przyktad dzieciom. Najmtodsi, poprzez zabawe i edukacje z teatrem,
poznajg zasady prawidiowego odzywiania i zdrowego stylu zycia. Dla nich tez przygotowane beda zajecia stosowne do
wieku.

Z realizacji projektu zostanie sporzadzony reportaz fotograficzny.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany pc?zwm OSIag!‘I icaa Spos6b monitorowania rezultatéw / zrodio
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé ; e SRy ik
informacji o osiggnieciu wskainika
docelowa)
Przeprowadzona zostanie jedna impreza | Planowana liczba odbiorcéw | zdjecia, faktury
"Maraton fitness dla zdrowia": - ok. 120 os6b
- spektakl teatralny z animacjami 1,5 godz.
- zajecia ruchowe 4 godz.
- zabezpieczenie medyczne 1 ustuga
- ubezpieczenie imprezy 1 optata
- zakup upominkow, gadzetow, wody 2 zakupy




Przeprowadzenie zajec fitness—25godz. | 1 umowa na ustuge (3 | Zdjecia, faktury
faktury)

Reportaz fotograficzny Relacja w formie zdje¢ z | Umowa wolontariacka
wydarzenia

Plakaty informujgce o imprezie 40 szt. Umowa wolontariacka

5. Krdtka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda)
wykorzystane w realizacji zadania

Czosnowskie Stowarzyszenie Kobiet w 2018 r. realizowato juz projekt zwigzany ze sportem i rekreacja, a konkretnie z

organizacjg "Maratonu fitness". Pozyskano $rodki na optacenie instruktoréw i rzeczowe wsparcie wydarzenia, poprzez
udostepnienie sceny i nagtosnienia z lokalnych instytucji. Co roku stowarzyszenie wspiera inne organizacje przy realizacji
biegow ("Policz si¢ z cukrzycg" 2020, "Bieg Orfa" 2018) czy rajdéw rowerowych. CSK brafo intensywny udziat przy]
tworzeniu, realizacji i rozliczeniu projektu dla Mtodziezowej Organizacji Czosnowskiej, OSP w Czosnowie, KGW W
Czastkowie Pol. W 2019 r. pozyskato $rodki za posrednictwem Stowarzyszenia ,,Migdzy Wistg a Kampinosem” na realizacje
dwdch projektéw ,Smiechu warte” oraz ,Sita kobiet”, w ramach ktdrych zorganizowano liczne warsztaty, zajecia ruchowe,
koncerty, wystgp kabaretu oraz wystawe zdje¢. W 2021 r. CSK realizowato projekt ,Piosenki powstanczej Warszawy”, na
ktéry zdobyty srodki z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego. Czosnowskie posiada zasoby kadrowe i
doswiadczenie w realizacji i rozliczaniu projektéw.

Stowarzyszenie tworzg cztonkowie, ktdrzy od wielu lat angazujg sie w dziatalno$¢ spoteczng na rzecz lokalnego
$rodowiska, senioréw, oséb niepetnosprawnych, edukacji dzieci i mtodziezy oraz integraciji.

- przygotowanie organizacyjne, uzyskanie zgody na wykorzystanie obiektu, plakaty, informacje - osoba posiadajaca
doswiadczenie w organizacji tego typu imprez

- obstuga finansowa - osoba posiada doswiadczenie w ksiggowosci, w rozliczaniu projektéw, dotacji.

- koordynator projektu - posiada umiejetnosci w koordynacji zadan, planowaniu ich, realizacji i podsumowywaniu i

ewaluacji,

- dokumentacja fotograficzna z wydarzenia - osoba posiadajgca umiejetnosci i doswiadczenie w wykonywaniu fotografii.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. Spektakl teatralny — ustuga 2000 2000 0
2. Poprowadzenie 4 godzin zaje¢ podczas | 600 600 0
maratonu e :
3 Poprowadzenie 25 godzin zajec 3750 bevso S %
4. Zabezpieczenie medyczne 500 SBop- L Sl T
6. Ubezpieczenie imprezy 200 05w eann
8. Zakup upominkéw, gadzetéw, wody 3150 AspaETR0
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10200 10000 200

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poizytku publicznego
oferenta(-tow);




2) pobieranie swiadczen pieniginych bedzie sie odbywac¢ wytacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(=ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowiazari
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /~zalegal=ia)* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem-Sadowym* / inng wiasciwa ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) wzakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyty stosowne o$wiadczenia

god%i)eRZﬁréeggmi o ochronie danych osobowych.

owskiego Stowarzyszenia Kobiet
CSK

----- ‘Anna Malisgewska.------------Czosnowskie Stowarzyszenie Kobiet ~ Czosnéw, 07.06.2022 r.
s AR v cnissssivsssissnmsss ul.Gminna 6, 05-152 Czosnow
[CZLONEK ZARZADU . NIP 531-170:27-64, REGON 381163899
odpis osoby upowaznionej lub podpisy
éo%gigl?& %o‘ﬁ‘&éﬁa@%ﬂ@nﬁaﬁiadczeﬁ

woli w imieniu oferentow)



