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URZAD GMINY CZOSNOW
Wp{/ne{o dnia

Zatgcezniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz.

Nr &LV 2055)
podpls Fracownika ...t .
Zalacznik nr 1
WZOR UG Czosnow
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO ”"""”“””l"
RPL/6008/2023 P

Data:2023-10-06
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie* /niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie* /niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wjt Gminy Czosnow
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego® Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

1. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja ,Nic na Site”, ul. Grupy Kampinos 19 d, Palmiry, 05-152 Czosnéw, KRS 0000398050, www.nicnasile.org.pl, e-mail:
nicnasile.org.pl@gmail.com

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Matgorzata Lepiech,
wyjasnier dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, | e-mail: nicnasile.org.pl, nicnasile.org.pl@gmail.com
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Holistyczny styl zycia”
% il s % S 2) Data 19.10.2023r. Data 10.12.2023r.
2. Termin realizacji zadania publicznego , 2 ;i
rozpoczecia zakorczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

,.Holistyczny styl zycia” to dzialanie, ktérego gldwnym celem jest upowszechnianie zdrowego stylu zycia wj

korelacji z naturg. Fundacja ,,Nic na Site” planuje w pazdzierniku i listopadzie 2023 r. zorganizowaé spotkanie

integracyjno-informacyjne oraz cykl warsztatéw poswieconych ,Holistycznemu stylowi zycia”. Bedg to

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okrelonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



wyklady potgczone z éwiczeniami z zakresu jogi, medytacji, gimnastyki prozdrowotnej. Spojrzenie na cztowiekal
jako na calos¢ to gtéwne zatozenie projektu ,,Holistyczny sposob zycia”, opartego na nastepujacych zasadach: 1.
Swiadome postrzeganie zycia. 2. Rozw¢j. 3. Budowanie pozytywnych relacji. 4. Naturalna, zdrowa zywnos¢. 5.
Szacunek do samego siebie i otaczajacego $wiata. 6. Ostrozno$é, uwaznos$¢ i wrazliwo$é. 7. Energia — moc cialal
i ducha. 8. Aktywno$¢

W trakcie spotkania informacyjno-integracyjnego odbedzie si¢ prelekcja na temat zdrowego, opartego na idei
holistycznego rozwoju trybu zycia. Ponadto uczestnicy beda mogli pozna¢ przepisy na dania, z jednoczesna|
degustacja, ktére majg pozytywny wptyw na zdrowie (zardwno ciala, jak i umysh).
Adresatami zadania sg Mieszkaficy Gminy Czosnow, ktérzy majg potrzebe zmian swojego zycia w zgodzie 7
naturg, w harmonii ciata i ducha.

Projekt ,,Holistyczny styl zycia” bedzie realizowany w siedzibie Kola Gospodyn Wiejskich w Czastkowie]
Polskim, ul. Wiejska 27. Informacja o wydarzeniu zostanie umieszczona w mediach spotecznosciowych. Od|

uczestnikow wydarzenia nie beda pobierane optaty.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé 2 = A 590
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Organizacja wydarzenia ,,Holistyczny styl cykl spotkan Dokumentacja fotograficzna-

zycia”

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja ,,NIC NA SILE” jest organizacjg pozarzadowa, ktora rozpoczela swa dziatalnosé w listopadzie 2011 r. Gtéwne
zadania fundacji s realizowane na rzecz mieszkancéw Gminy Czosnéw w zakresie kultury, zdrowego trybu zycia,

szeroko pojetej kultury fizycznej i in. Fundacja realizowata nastepujace przedsiewziecia:

1) Projekt ,,Czosnowskie obserwatorium kultury”, ktérego celem bylo dostarczenie aktualnych informacji i
stworzenie bazy danych z zakresu kultury, edukacji, rekreacji i sportu oraz promowanie zdrowego i aktywnego
stylu zycia; zachgcanie do wspdttworzenia strony, dzielenia si¢ informacja; integracja spofecznosci lokalnej
poprzez uczestnictwo w wydarzeniach zamieszczonych na stronie.

2) Projekt,,Ku zdrowiu” cykl szesciu spotkan/warsztatow/zaje¢, ktére wzbogaca wiedze na temat naturalnych

metod/¢wiczen stuzacych utrzymaniu/poprawie/przywracaniu szeroko pojetego zdrowia.

- QIGONG - zestaw ¢wiczefi zdrowotnych starozytnych Chin, Qigong medyczny De Rui system.

- JOGA KUNDALINI i mini koncert gongowy — najbardziej tajemnicza forma jogi, na ktérg sktadaja sie
¢wiczenia oddechowe, relaksacja, krije, medytacje, mudry. Jest kompleksowym/holistycznym podejéciem do
cztowieka.




- HATHA JOGA dla kobiet 60+. Hatha znaczy sita/moc. Jedna z najbardziej znanych i rozpowszechnionych
rodzajow jogi na Zachodzie, ktéra bazuje gtéwnie na pozycjach ciata (asana) oraz kontroli oddechu.

- JOGA SMIECHU »Kiedy si¢ Smiejesz, zmieniasz sig, a gdy ty si¢ zmieniasz, caly $wiat si¢ zmienia” dr
Madan Kataria, lekarz, tworca jogi $miechu, praktyki, ktéra taczy oryginalne éwiczenia wywotujace smiech z
¢wiczeniami oddechowymi jogi czyli z pranajama i relaksacjami. $miejemy si¢ w grupie, utrzymujac kontakt
wzrokowy i dziecigcg jakos¢ zabawy.

3) Projekt ,,Zmiany/przemiany natury w obiektywie” Uchwycenie zmian/przemian w przyrodzie na przestrzeni
roku.

4) Projekty ,,Joga w Czosnowie i ,,Joga dla dzieci”, warsztaty prozdrowotne ,,Kregostup klasycznie”, ,, Tylko
dla kobiet. Metoda Feldenkraisa”, "O medytacji/technikach medytacyjnych z Sara/Sarbjot".

Dziatania na rzecz os6b niepetnosprawnych, szerzenie kultury, historyczne (debata historyczna ,,100+1 lat od
odzyskania niepodlegtosci Polska-Mazowsze-Gmina Czosndéw”, inicjatywy proekologiczne (akcja »Podaruj rzeczom
drugie zycie”, ,,Piknik ,,Czas Relaxu”, Turniej Wsi).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji | Z innych
PLN zrodet
1. Organizacja wydarzenia 10 000,00 10 000,00 0,00
2.
3.
4.
5.
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia
Odwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczeri pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferteg nie zalega{-a)* / zalega{~ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* feferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega{jg)* / zalega{-ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadowym* / inng wtasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Matgorzata Lepiech Data 4.10.2023r.
Prezes Fundacji ,,Nic na Site”



FUNDACIA"A/IC NA SIEE™

..................................................... ul. Grupy Kdnuun0° 19D, Palmiry
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



